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REGULAMENTO DO PROGRAMA SEBRAE DELAS 2026 

 

O Sebrae Delas – Desenvolvendo Empreendedoras Líderes Apaixonadas pelo 
Sucesso é um programa de aceleração que visa aumentar a probabilidade de 
sucesso de ideias e negócios liderados por mulheres. Realizado pelo Sebrae/MS, o 
programa valoriza competências, comportamentos e habilidades femininas, 
promovendo a profissionalização do empreendedorismo por meio de gestão, 
capacitação, oficinas, encontros, consultorias e mentorias. 

O Sebrae Delas contribui diretamente para os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) da Agenda 2030 da ONU, fomentando igualdade de gênero, 
crescimento econômico e inovação. 

 

O programa oferece soluções personalizadas para despertar e fortalecer a cultura 
empreendedora feminina, estruturadas em três pilares: 

• EU: Desenvolvimento pessoal, carreira, saúde e bem-estar, com base na 
Psicologia Positiva. 

• MEU: Foco no negócio, desde a ideia até a expansão, adaptado à cultura 
feminina. 

• NÓS: Conexão entre empreendedoras, fortalecendo redes de 
relacionamento e colaboração. 

Histórico 

O Programa Sebrae Delas foi lançado em 2019 no estado de Mato Grosso do Sul, 
com o objetivo de fortalecer o empreendedorismo feminino, oferecendo 
capacitação, apoio e conexões para mulheres empreendedoras. Desde então, o 
programa tem impactado milhares de mulheres em todo o país, por meio de 
palestras, trilhas de conhecimento, mentorias e eventos inspiradores, ampliando 
as oportunidades de crescimento e sucesso dos negócios liderados por mulheres, 
e só no Mato Grosso do Sul já foram atendidas mais de 15 mil mulheres. A trajetória 
do Sebrae Delas é marcada por constante evolução e inovação, com ações 
estruturadas que consolidaram o empreendedorismo feminino como uma política 
de desenvolvimento sustentável. 



 

Uso Interno 

O programa é estruturado em jornadas específicas (Premium, Essencial e Global) 
para atender diferentes estágios de maturidade empresarial, oferecendo um mix de 
capacitações, mentorias individuais personalizadas, workshops de 
desenvolvimento, acesso a mercado e fortalecimento de networking. 

Pesquisa realizada em dezembro de 2025 com as empreendedoras e empresárias 
participantes das três jornadas em todo o Estado, do ano de 2025, apontam um 
equilíbrio notável entre desenvolvimento pessoal (soft skills) e resultados 
empresariais (hard skills). Sendo que 88,2% das participantes sentem-se 
totalmente ou em grande parte preparadas para atingir seus objetivos após o 
programa. 

 
Fonte: Pesquisa realizada pela Consultoria Ótima – Sebrae MS 
 

Depoimentos  

 “Foi fantástico ter o acompanhamento da mentora, ela me ajudou a enxergar coisas que 
no dia a dia eu não via, e me ajudou a ver meu potencial.”  (Franciely - 2025) 

“Foi essencial para organizar minha cabeça e meu negócio. Cada encontro me dava mais 
clareza e segurança. Hoje sei quem sou como empreendedora e onde quero chegar.” – 
(Danielly - 2025) 

“Eu sempre trabalhei muito, mas nunca tinha para cuidar de mim como empresária. Com 
o acompanhamento da consultora, eu aprendi a valorizar minha jornada e entender meu 
papel no meu próprio crescimento.” (Iolanda 2025) 

 

Temas abordados nas jornadas: 

• Empreendedorismo 

• Liderança 

• Finanças e Crédito  

• Negociação 
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• Visão Estratégica 

• Expansão do Negócio 

• Marketing Digital com Inteligência Artificial 

• Bootcamp Empresarial 

• Internacionalização 

 

Objetivos do Programa 

1. Estimular a prosperidade econômica do Mato Grosso do Sul por meio do 
empreendedorismo. 

2. Apoiar mulheres na expansão de seus negócios. 

3. Conectar empreendedoras a profissionais experientes do mercado. 

4. Criar uma rede diversa de contatos entre mulheres empreendedoras. 

5. Promover ações de internacionalização, conectando empresas locais ao 
mercado global. 

Critérios de Participação 

• Ser mulher, maior de 18 anos. 

• Residir no Mato Grosso do Sul. 

• Ter negócio estabelecido no estado ou ideia definida. 

• Para Jornada Essencial: não é necessário CNPJ. 

• Para Jornadas Premium e Global: possuir CNPJ ou registro de profissional 
liberal ou produtora rural. 

• Disponibilidade mínima de 6 horas mensais para atividades e mentorias. 

• Assinar termo de adesão no início da jornada. 

Importante: 

• Certificado: necessário ter participação mínima de 70% das ações de 
capacitação. 

• Bônus: 50% de desconto no Seminário Empretec (2026). 
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Jornadas Disponíveis: 

Jornada Essencial (Híbrida) 

Para mulheres em transição de carreira ou iniciando negócio. Nela iremos auxiliá-
la a traçar um plano, organizar o tempo, preparar as finanças, definir seu modelo de 
negócio e entrar em ação. Neste formato haverá ações e mentorias distribuídas no 
formato presencial e online, conforme cronograma. 

• 2 Encontros de Negócios 

• 2 Imersões em Modelagem de Negócios 

• 2 Ações de Desenvolvimento de Soft Skills (Liderança, Gestão de Tempo, 
Comunicação ou Inteligência Emocional) 

• Mentorias Individuais 

• Acesso a soluções digitais e Comunidade Delas  

Carga horária: 67h 

Investimento: 10x de R$ 75,30 (total R$ 753,00) 

Vagas: 100 

 

Jornada Premium / Premium Duo (Presencial) 

Para empresas formalizadas, lideradas por uma ou duas mulheres, que precisam 
aprimorar sua gestão empresarial, ampliar mercado, aumentar suas vendas, 
expandir redes de relacionamento, realizar negócios, parcerias e troca de 
informações. A Jornada Premium DUO será disponibilizada apenas para as 
empresárias que comprovarem sociedade na mesma empresa. 

• Imersão em Liderança 

• 2 Encontros de Negócios 

• 2 Imersões em Modelagem de Negócios 

• 2 Ações de Desenvolvimento de Soft Skills (Liderança, Gestão de Tempo, 
Comunicação ou Inteligência Emocional) 

• 2 Ações de Mercado (Participação em Feira e Sessão de Negócios) 

• Mentorias Individuais  
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Carga horária: 84h 

Investimento: 10x de R$ 233,00 (total R$ 2.330,00) 

Investimento Duo: 10x R$303,00 (total R$3.030,00) 

Vagas: 90 

 

Jornada Global (Presencial) 

Para empresas formalizadas com interesse em internacionalização. O que 
compreende: exportar seus produtos ou serviços, importar insumos e 
equipamentos, e construir novas parcerias. 

• Consultorias de Mapa Comex e Identificação de clientes ou fornecedores 

• Capacitação em ESG, Exportação, Importação e Formação de Preço 

• Simulação de Rodada Internacional 

• Missão Empresarial à Argentina, que será realizada no 2° semestre de 2026 

• Mentorias com especialista em negócios internacionais  

Carga horária: 129h 

Investimento: 10x de R$ 1.156,00 (total R$ 11.559,00) 

Vagas: 15 

 

Inscrições 

• Período: 02/02 a 31/03/2026 

• Site: ms.sebrae.com.br 

 

 

Equipe Sebrae Delas Mato Grosso do Sul. 

Campo Grande, 16 de janeiro de 2026. 


